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Le Meibna-quan a cumulé la quintessence des trois doctrines dites bouddbiste, taoiste
el confucéenne et les méthodes merveillenses du « Livre des mutations », ayant pour
objectif de maitriser le canr, former le caractére, pratiquer le SHEN (esprit) et le Q1
(énergie).

Les poings n'ont pas de positions fixces,

Les pieds ne font pas de pas déterminés,

Les gestes n'ont pas de formes établies ;

C'est senlement aprés avoir ressenti Uénergie de Uantre que la nétre sera appliguée ;
1/ fant d'aillenrs laisser le partenaire entrer puis le faire tomber a l'ean ;

Dés que nous observons un espace vide chez le partenaire,

Nous devons y installer immédiatement les graines,

En rangeant simultanément en ordre des choses selon les situations données.

Celui qui sait utiliser Pénergie dure doit le faire comme une libellule qui s'éléve a
peine a—t-elle touché la surface de l'ean, la circulation du Qi se déronle sans
interruption ainsi qu'un moulin d vent gui ne cesse de tourner.
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